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O Desbastar da Pedra Bruta e a Neurociéncia.

1. Comece pelo Porqué

A Maconaria, desde suas origens, propde ao homem um caminho de
aperfeicoamento interior, cuja evolucdo é baseada na sua prépria avaliacdo e na
mudanca de comportamentos. A Pedra Bruta, simbolo do primeiro grau, representa
o estado inicial do ser humano: imperfeito, condicionado, moldado por for¢cas que
muitas vezes ndao compreende.

O trabalho do magom consiste, simbolicamente, em desbastar essa
pedra, transformando-a em uma pedra polida, util e harménica. Mas aqui surge
uma questdo essencial: se 0 objetivo € tdo nobre, por que mudar € tao dificil? A
conclusdo de que mudar é dificil € empirica, baseada apenas na experiéncia do
autor desta peca.

A resposta pode estar ndo apenas na filosofia, mas também na forma
como o cérebro humano funciona, e, é essa reflexdo e este ponto de vista que
apresento a esta respeitavel audiéncia.

Compreender os mecanismos da mente pode nos ajudar a entender as
dificuldades desse processo e, principalmente, a enfrentd-las com mais
consciéncia.

Se a maior parte de nosso pensamento é automatica, entdo a Pedra
Bruta ndo é apenas simbdlica, ela é neurobioldgica (Automatismos, vieses, padrdes
inconscientes). Desbastar a Pedra Bruta é trazer o comportamento do Sistema 1 a
consciéncia, é reconfigurar padrdes. Vejamos:

- Por que é tao dificil adotar comportamentos que temos consciéncia que
sdo bons, como por exemplo fazer reserva financeira, estudar, ou tomar 2 litros de
agua por dia?

- Por que é tao dificil comer ou beber menos?

2. As Duas Formas de Pensar

Na visdo de Daniel Kahneman, nosso pensamento opera em dois modos
distintos, o sistema 1 e o sistema 2.

O Sistema 1, é rapido, automatico, intuitivo e emocional. Ele age sem
esforco consciente e esta presente na maior parte de nossas decisdes diarias. Ja o
Sistema 2 € lento, deliberado, analitico e exige esfor¢co cognitivo. Ele € acionado
guando precisamos refletir, calcular ou tomar decisdes mais complexas.

O problema € que o Sistema 1 domina grande parte do nosso
comportamento. Atencdo para a afirmacédo seguinte: “Evidéncias da psicologia
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cognitiva indicam que o pensamento humano é predominantemente automatico,
sendo a consciéncia apenas uma pequena parte do processo” (Citacdo do Autor).

O Sistema 1, reage rapidamente, economiza energia e tende a repetir
padrdes ja conhecidos.

O Sistema 2, por sua vez, embora mais preciso, € mais “preguicoso” e
consome mais recursos mentais.

Essa dualidade cria um conflito interno: queremos mudar, mas nossos
padrbées automaticos nos puxam de volta ao estado inicial.

3. O Cérebro como Sistema de Sobrevivéncia

O cérebro humano ndo foi projetado para a verdade, nem para a
evolucdo moral, mas para a sobrevivéncia.

Ao longo da evolucgéo, estruturas como o sistema limbico passaram a
priorizar respostas rapidas diante de ameacas. Essa caracteristica permanece ativa
até hoje. O cérebro busca evitar riscos, economizar energia e manter estabilidade.

Nesse contexto, qualquer tentativa de mudanca € interpretada como
uma possivel ameaca. Sair do padrao conhecido exige esforco, gera incerteza e
ativa mecanismos de defesa.

Assim, a resisténcia a transformacédo ndao € um defeito moral, mas uma
caracteristica biologica.

4. Vieses Cognitivos: As Imperfeicdes do Pensar

O Sistema 1, em sua busca por sobrevivéncia e eficiéncia energética,
utiiza atalhos mentais chamados heuristicas, que frequentemente geram
distor¢cdes conhecidas como vieses cognitivos.

Entre eles, destacam-se:

e Viés de confirmacgéo: tendemos a buscar informacfes que reforcem
nossas crencas;

e« Aversdo a perda: sentimos mais intensamente a perda do que o
ganho;

e Excesso de confianga: superestimamos nosso entendimento da

realidade.

Esses vieses funcionam como “defesas invisiveis” da Pedra Bruta. Eles
nos mantém presos a padrées antigos, dificultando a percep¢édo de nossas proprias
imperfeicdes.

5. Metacognicédo: Pensar Sobre o Pensar
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Se o problema esta nos processos autométicos, a solu¢cdo comeca pela
consciéncia desses processos.

A metacognicdo é a capacidade de observar o proprio pensamento. E o
momento em que o individuo deixa de ser conduzido automaticamente e passa a
perceber seus impulsos, emocdes e decisdes.

Esse espaco entre estimulo e resposta € fundamental. E nele que surge
a liberdade. No contexto maconico, a metacognicdo pode ser compreendida como
o inicio do verdadeiro autoconhecimento — o primeiro golpe consciente no
desbastar da Pedra.

6. Autorregulacéo: O Governo de Si Mesmo

A consciéncia, por si sO, ndo é suficiente. E necessario agir sobre ela. A
autorregulacéo é a capacidade de controlar impulsos, direcionar comportamentos e
sustentar decisdes ao longo do tempo. Neuro cientificamente, estd associada ao
cortex pré-frontal, responsavel pelo controle executivo.

E essa fungdo que permite ao homem agir de acordo com seus valores,
€ ndo apenas reagir aos seus impulsos.

Na linguagem simbdlica da Maconaria, a autorregulacdo representa o
uso disciplinado das ferramentas: o0 macgo, o cinzel, a régua. Sem disciplina, ndo ha
transformacao.

7. Neuroplasticidade: A Possibilidade Real de Mudanca

Se por um lado somos condicionados, por outro nao estamos
condenados a permanecer assim.

A neurociéncia demonstra que o cérebro possui a capacidade de se
reorganizar ao longo da vida — fenbmeno conhecido como neuroplasticidade.

Cada repeticdo consciente, cada esforgo deliberado, cada nova escolha
reforca conexdes neurais diferentes. Com o tempo, novos padrdes se tornam mais
fortes que os antigos. Isso significa que o desbastar da Pedra Bruta ndo é apenas
uma metéafora: € um processo real de transformagéo do cérebro.

8. O Desbastar da Pedra Bruta a Luz da Neurociéncia

A luz da neurociéncia, a Pedra Bruta pode ser compreendida como o
conjunto de padrbes automaticos, vieses e respostas condicionadas do Sistema 1.

O trabalho macgobnico consiste em tornar conscientes esses padrdes e,
por meio da disciplina e da pratica, substitui-los por comportamentos mais
alinhados aos valores escolhidos.

As ferramentas simbdlicas representam, portanto, processos internos:
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e 0 cinzel, como a precisdo da consciéncia;
e 0 mago, como a forga da disciplina;
e arégua, como o alinhamento com principios.

Desbastar a pedra €, em ultima instancia, reconfigurar o préprio sistema
de funcionamento mental.

9. Obstaculos ao Processo de Transformacéao

Apesar da possibilidade de mudanga, diversos obstaculos se
apresentam.

A resisténcia emocional impede o enfrentamento de verdades
desconfortaveis. A ilusdo de conhecimento faz com que o individuo acredite ja
saber o suficiente. A zona de conforto mantém padrdes conhecidos, mesmo que
limitantes.

Além disso, o autoengano atua como um mecanismo de defesa
sofisticado, protegendo a identidade atual contra qualquer tentativa de
transformac&o. Reconhecer esses obstaculos é parte essencial do trabalho.

10. Conclusao

A Maconaria propde um caminho de transformacdo consciente. A
Neurociéncia, por sua vez, revela 0os mecanismos que tornam esse caminho
desafiador.

O Sistema 1 constrdi automaticamente a Pedra Bruta, enquanto o

Sistema 2, aliado a metacognicdo e a autorregulacdo, permite iniciar seu
desbastar.

Esse processo exige esforco, disciplina e repeticdo. Nao € imediato, nem
facil. Mas é possivel.

Assim, o trabalho magénico pode ser compreendido como uma pratica
deliberada de superacdo dos automatismos da mente, em direcdo a uma
construgcédo mais consciente de si mesmo.

O verdadeiro desbastar da Pedra Bruta ndo ocorre apenas no plano
simbdlico — ele acontece, silenciosamente, na propria estrutura do cérebro.

E é nessa integracdo entre consciéncia, disciplina e préatica que o
homem se torna, pouco a pouco, a obra que ele mesmo é chamado a construir.
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